
„REKOLEKCJE LETNIE –TEODOROWO 2023” 

Regulamin 
1. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania 
2. Uczestniczymy we wszystkich zajęciach. 
3. Dzwonek jest sygnałem do zbiórki. Słysząc go pozostawiamy swoje dotychczasowe czynności 

i zbieramy się w swoich grupach na placu. 
4. Podporządkowujemy się zaleceniom wychowawców. Do nich możesz przychodzić ze swoimi 

problemami, a oni chętnie spędzą czas rozmawiając z Tobą. 
5. Chęć wyjścia poza teren ośrodka zgłaszamy swojemu wychowawcy grupy, a poza ośrodek 

wychodzimy razem z wyznaczonym do tego opiekunem. 
6. Zawsze i wszędzie troszczymy się o siebie nawzajem. 
7. Na posiłki wchodzimy razem i razem z nich wychodzimy. 
8. Nie przebywamy w nie swoich pokojach pod nieobecność ich właścicieli. Uczestnicy nie 

przebywają w pomieszczeniach personelu. 
9. Chłopcy absolutnie nie przebywają w pomieszczeniach dziewcząt, podobnie dziewczęta nie 

przebywają w pomieszczeniach chłopców. 
10. Nie zamykamy pokojów od wewnątrz. 
11. Parapet nie jest miejscem do siedzenia lub stania na nim. 
12. Nad jeziorem jesteśmy posłuszni ratownikowi i wychowawcom. Zachowujemy wszelkie 

środki ostrożności:  
a. wchodzimy i wychodzimy z wody tylko po odmeldowaniu 
b. nie krzyczymy bez powodu w wodzie 
c. nie przytapiamy  
d. kąpiemy się tylko w wyznaczonym do tego miejscu. 

13. Na obozie obowiązuje zakaz spożywania alkoholu, palenia papierosów, zażywania 
narkotyków itp. 

14. Nie używamy otwartego ognia. 
15. Z rodzicami / opiekunami prawnymi kontaktujemy się w ciągu dnia, ale tylko w czasie 

wolnym od wspólnych zajęć. 
16. Telefony, bądź inne urządzenia elektroniczne, uczestnicy otrzymują na czas ciszy poobiedniej 

14:00-14:45, w razie pilnego kontaktu rodzicom/opiekunom zostanie przekazany nr telefonu 
do wychowawcy. 

17. W czasie ciszy nocnej nie opuszczamy swoich pokoi w celu innym niż potrzeby fizjologiczne 
18. Podczas ciszy nocnej nie słuchamy muzyki, nie gramy w gry elektroniczne, a telefony 

uczestników powinny znajdować się u opiekuna. 
19. W przypadku nie przestrzegania tego regulaminu obóz może skończyć się dla Ciebie 

wcześniej. 
 


